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Asumisterveysasetuksen soveltamisohje, Osa |
Esipuhe

Uusi sosiaali- ja terveysministerion asetus asunnon ja muun oleskelutilan
terveydellisista olosuhteista seka ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyys-
vaatimuksista (545/2015), jaljiempana asumisterveysasetus, korvaa nykyi-
sin kaytdssa olevan sosiaali- ja terveysministerion Asumisterveysohjeen
2003:1, jalilempana Asumisterveysohjeen, joka on annettu terveydensuo-
jelulain 32 8:n nojalla 31. paivana joulukuuta 2002. Uusi asumisterveys-
asetus perustuu sisalldllisesti suurelta osin edell& mainittuun ohjeeseen ja
vallitseviin kaytantoihin rakennusten terveyshaittojen selvittdmisessa. Uusi
asetus sisaltaa tarkennuksia kayttssa olleeseen asumisterveysohjeen oh-
je- ja viitearvoihin siltd osin kuin valvonnassa on havaittu muutostarpeita.
Asetuksen tarkoituksena on selkeyttad rakennusten terveydellisten olo-
suhteiden arviointia ja siirtdé terveydensuojelulain 32 8§:n nojalla annettu
asumisterveysohje nykyisen perustuslain edellyttamalla tavalla asetuksek-
si. TAman lisdksi asetuksessa saadetaan terveydensuojeluviranomaisten
apuna valvonnassa kaytettavien ulkopuolisten asiantuntijoiden patevyys-
vaatimuksista terveydensuojelulain 49 d 8:n nojalla. Asetus astui voimaan
15. paivana toukokuuta 2015.

Soveltamisohje julkaistaan Valviran internetsivuilla verkkojulkaisuna ja sita
paivitetddn tarvittaessa. Terveyshaitan arvioinnissa kaytetaan tuoreinta
paivitystd. Ensimmainen soveltamisohje julkaistaan viidessa osassa:

Osa | Asumisterveysasetuksen pykalat 1-10

Osa Il Asumisterveysasetuksen pykalat 11-13

Osa lll Asumisterveysasetuksen pykalat 14-19

Osa IV Asumisterveysasetuksen pykala 20

Osa V Asumisterveysasetuksen pykala 21

Soveltamisohjeen laadintaan ovat osallistuneet Pertti Metidinen (Valvira),
Vesa Pekkola (STM), Heli Laasonen (Valvira), Kimmo llonen (ESAVI), Ka-
ri Pesonen, Ari Saarinen (YM), Anne Hyvarinen (THL), Kaisa Jalkanen
(THL), Eeva Kauhanen (THL), Hannu Komulainen (THL), Timo Lanki
(THL), Sirpa Rautiala (TTL), Marjut Reiman (TTL), Rauno Holopainen
(TTL), Seija Kalso (Metropolilab Oy), Anne-Mari Pessi (UTU), Sirkku Hak-
kila (UTU), Teija Meklin (Mikrobioni Oy), Anne Hernesmaa (Helsingin kau-
punki), Paivi Vepsalainen (Helsingin kaupunki), Arto Makinen (Helsingin
kaupunki), Helena Jarnstrom (VTT Expert Service), Heidi Salonen (Aalto
yliopisto), Kirsi Villberg (Halton Oy), Markku Hyvérinen (Halton Oy) seké
Helmi Kokotti (Suomen Sisdilmakeskus Oy).

Lisatiedot Ylitarkastaja Pertti Metidginen, puh. 0295 209 612,
pertti.metiainen@valvira.fi
Johtaja Eeva Saari
Ylitarkastaja Pertti Metidinen

(25.4.2016 paivitettyyn versioon korjattu muutamia kirjoitusvirheita ja lisat-
ty sivulle 8 asbestikartoitusta koskeva virke.)
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1. Yleiset sadnnokset
1.1. Asetuksen soveltamisala 1 §

Tata asetusta sovelletaan terveydensuojelulain (763/1994) nojalla
tehtavaan asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisten olosuhtei-
den valvontaan. Taman asetuksen fysikaalisia, kemiallisia ja biologi-
sia altistumistekijoita koskevia vaatimuksia ja niiden toimenpiderajo-
ja sovelletaan tehtdessa terveydensuojelulain 27 tai 51 8:ssa tarkoi-
tettuja paatoksia ja maarayksia. Muista kuin tassa asetuksessa mai-
nituista altisteista aiheutuvaa terveyshaittaa on arvioitava tapaus-
kohtaisen riskin perusteella.

Asetuksen sdadoksia sovelletaan terveydensuojeluviranomaisten paatok-
sissa terveyshaitan ehkéaisemiseksi, selvittamiseksi, rajoittamiseksi tai
poistamiseksi sen mukaan, mita terveydensuojelulain (763/1994) 27 tai 51
§:ssa sdadetddn. Asetuksen saadoksid sovelletaan asuntojen ja muiden
oleskelutilojen terveydellisten olosuhteiden arvioinnissa. Asunnolla tarkoi-
tetaan maankaytto- ja rakennuslain (132/1999) 113 8:ssd asuinkayttoon
hyvaksytyssa rakennuksessa olevaa asuntoa, joka on paatarkoituksen
mukaisesti tarkoitettu asumiseen. Muuna oleskelutilana pidetaan lahtékoh-
taisesti terveydensuojelulain 13 8:n 1 momentin 2 tai 5 kohdan mukaisia
ilmoitusvelvolliseen toimintaan tarkoitettuja tiloja tai joita muutoin kayte-
taan julkisina kokoontumistiloina tai pitkdaikaiseen oleskeluun. Téllaisia ti-
loja ovat muun muassa koulut, paivakodit, palveluasunnot tai muut vas-
taavat tilat, jotka on tarkoitettu muiden kuin pelk&staan tyontekijéiden
oleskeluun.

Asetuksen soveltamisalan liséksi my6s muut pysyvaan tai tilapaiseen
asumiseen kaytettavat tilat kuuluvat terveyshaittaepailyjen osalta tervey-
densuojeluviranomaisen valvonnan piirin siten kuin terveydensuojelulaissa
saadetaan, mutta tassa asetuksessa esitettyja fysikaalisia, kemiallisia ja
biologisia altistumistekijoitd koskevia vaatimuksia ei sellaisenaan voida
naihin soveltaa. Téallaisiin tiloihin voidaan kayttaa taman asetuksen vaati-
muksia siltd osin kuin arvioitavan olosuhteen merkitys rakennuksen kayt-
tajien terveydellisiin olosuhteisiin ei ole riippuvainen esimerkiksi rakennus-
tavasta. Tallaisia ovat esimerkiksi rakennuksen sisdpinnoilla nakyva home
tai mikrobikasvun toteaminen rakennusmateriaalindytteesta, joita voidaan
pitda terveydensuojelulain mukaisena terveyshaittana vastaavasti kuin
taman asetuksen soveltamisalaan kuuluvissa tiloissa, jos altistumisaika
vastaa pysyvaa asumista. Sita vastoin esimerkiksi sisailman mikrobipitoi-
suutta ei voida sellaisenaan soveltaa, koska sisailman mikrobipitoisuuden
maarittdminen on validoitu nimenomaan pysyvaan asumiseen kaytettaviin
tiloihin ja erikseen kouluymparistdihin.

Mikali rakennus on rakennettu vastaavasti kuin pysyvaan asumiseen kay-
tettava rakennus, voidaan tata asetusta soveltaa sellaisenaan, mikali altis-
tusaika vastaa pysyvaa asumista tai toistuvaa altistumista. Téallaisia tiloja
ovat esimerkiksi alun perin pysyvaan asumiseen rakennettu rakennus, jo-
ka on sittemmin muutettu vapaa-ajan asunnoksi.

Mikali terveyshaittaepaily kohdistuu tilaan, jota kaytetaan pysyvaan asu-
miseen, mutta tilan kayttotarkoitus on rakennusluvassa muu, esim. varas-
to on toimenpiteend mahdollisen terveyshaitan poistamiseksi joko muutet-
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tava tilan kayttotarkoitus pysyvaksi asumiseksi ja tallgin tilan on taytettava
taman asetuksen vaatimukset tai vaihtoehtoisesti tilan kayttotarkoitus on
muutettava vastaamaan alkuperaista kayttotarkoitusta.

Jos terveyshaittaepaily kohdistuu fysikaaliseen, kemialliseen tai biologi-
seen tekijaan, josta ei tassa asetuksessa ole sdadetty, on arvio mahdolli-
sesta terveyshaitasta tehtéava tapauskohtaisen riskinarvioinnin (katso 3 §)
perusteella siten, etté olosuhteen arvioinnissa kaytetaan parasta ja luotet-
tavinta kaytettavissa olevaa tietoa. Arvoja, joita voidaan kayttaa terveys-
haittojen arviointiin, ovat esimerkiksi WHO:n siséailmalle annetut suosi-
tusarvot, sateilylain nojalla annetut ohjeet sisailman radonpitoisuudesta tai
muiden vastaavien |lahteiden arvot.

MAaéaritelmat 2 §

Pykala siséltad asetuksen soveltamisen kannalta keskeiset maaritelmat.
Tassé asetuksessa tarkoitetaan

1) altisteen toimenpiderajalla pitoisuutta, mittaustulosta tai ominai-
suutta, jolloin sen, kenen vastuulla haitta on, tulee ryhtya terveyden-
suojelulain 27 §:n tai 51 8:n mukaisiin toimenpiteisiin terveyshaitan
selvittdmiseksi ja tarvittaessa sen poistamiseksi tai rajoittamiseksi;

Tata toimenpiderajaa kaytetdan terveydensuojeluvalvonnassa kynnysar-
vona sille, milloin terveyshaitan selvittamiseksi ja tarvittaessa sen poista-
miseksi tai rajoittamiseksi on ryhdyttéva toimenpiteisiin. Taman toimenpi-
derajan ylittymisen perusteella terveydensuojeluviranomainen voi myos
antaa velvoittavan maarayksen sille kenen vastuulla haitta on ryhtya ter-
veydensuojelulain 27 8:n tai 51 8:n mukaisiin toimenpiteisiin terveyshaitan
selvittamiseksi ja tarvittaessa poistamiseksi tai rajoittamiseksi. Joissain ta-
pauksissa selvittdmisen jalkeen voidaan kuitenkin paatya tilanteeseen,
jossa haitan kokonaisarvioinnin jalkeen ei kuitenkaan synny tarvetta pois-
taa haittaa. Téallaisia tilanteita voi syntya esimerkiksi silloin, kun haihtuvien
orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuuden toimenpideraja ylittyy, mutta
tarkempien selvitysten perusteella todetaan ylittymisen aiheutuneen ai-
neesta tai yhdisteesta, joka ei ole mitatussa pitoisuudessa terveydelle hai-
tallinen.

Tilanteissa, joissa haitan aiheuttajasta ei ole selvyytta ilman lisatutkimuk-
sia, kohdistaa terveydensuojeluviranomainen velvoitteensa kiinteistén
omistajalle, joka voi lopulta peria tutkimuskustannukset haitasta vastuussa
olevalta. Tutkimuskustannusten jaosta voidaan my6s sopia eri osapuolien
kesken ennen tutkimusten aloittamista. Paras tapa on sopia kustannusja-
osta etukateen ennen tutkimusten aloittamista kuitenkin siten, etta sopi-
mus on yhteinen ilman painostusta.

2) oleskeluvybhykkeelld huonetilan osaa, jonka alapinta rajoittuu lat-
tiaan, ylapinta on 1,8 metrin korkeudella lattiasta ja sivupinnat ovat
0,6 metrin etaisyydelld ulko- tai sisaseinésta tai vastaavasta kiinteas-
ta rakennuksen osasta;
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Oleskeluvythykkeella tarkoitetaan huoneen tilaa, jossa sisalla olevat paa-
asiassa oleskelevat. Oleskelualue on maaritelty samoin kuin rakentamis-
maarayksissa. Oleskeluvythykkeen maaritelmaa kaytetaan tassa asetuk-
sessa kaikkien altisteiden osalta, myds melun osalta, vaikka melumittauk-
sissa yleensa kaytetaankin 0,5 m minimietaisyytta huonepinnoista. Tama
oleskeluvybhykkeen maaritelma ei kuitenkaan oleellisesti vaikuta melumit-
tausten suorittamiseen, eika heikenna mittaustulosten luotettavuutta.

3) impulssimaisella melulla melua, joka sisaltaa kuulohavainnoin ja
mittaamalla erotettavissa olevia melun haitallisuutta lisdavia toistu-
via lyhytkestoisia 4anid melulle altistuvassa kohteessa;

Talla tarkoitetaan niin sanottua iskumaista melua.

4) kapeakaistaisella melulla melua, joka sisaltda kuulohavainnoin ja
mittaamalla erotettavissa olevia melun haitallisuutta lisdéavia éanes-
maisia tai kapeakaistaisia komponentteja melulle altistuvassa koh-
teessa;

Talla tarkoitetaan niin sanottua soivaa melua.

5) kemiallisella tekijalla terveydelle haitallisia hiukkasmaisia tai kaa-
sumaisia orgaanisia tai epédorgaanisia aineita tai yhdisteitd, jotka
ovat peraisin rakennusmateriaaleista, kosteuden vaurioittamista ra-
kenteista, rakennuksen muista tiloista, laheisista rakennuksista,
maaperasta, sisustusmateriaaleista tai ulkoilmasta;

Kemiallisia tekijoita ovat esimerkiksi rakennus- tai sisustusmateriaaleista
haihtuvat yhdisteet (mm. formaldehydi tai VOC-yhdisteet), irtoavat kuidut
(mm. mineraalivilla tai asbesti) seka polttoprosesseissa syntyvat pienhiuk-
kaset (mm PMy, tai PM2‘5).

6) haihtuvilla orgaanisilla yhdisteilla sellaisia orgaanisia yhdisteita,
joiden kiehumispiste on 50—260 Celsius-astetta;

Haihtuvilla orgaanisilla yhdisteilla (VOC) tarkoitetaan orgaanisia yhdisteita,
joiden sulamispiste on huoneilman normaalilampdétilaa alhaisempi ja nii-
den kiehumispiste on n. 50-260 °C. Tarkoitetaan yleenséa orgaanisia yh-
disteitd, joiden hiilien lukumaara on C6...C16.

7) tolueenivasteella lasketulla tuloksella pitoisuutta, joka on laskettu
vertaamalla yhdisteen detektorivastetta tolueenin detektorivastee-
seen;

Vaste voidaan maarittaa yhdisteen omalla vasteella tai tolueenivasteella.
Tassé asetuksessa esitetyt toimenpiderajat on ilmoitettu tolueenivasteena.
Tolueenivasteella lasketulla tuloksella tarkoitetaan haihtuvien orgaanisten
yhdisteiden pitoisuuden maarittAmista siten, etté pitoisuus lasketaan ver-
taamalla yhdisteen detektorivastetta tolueenin detektorivasteeseen. Nain
voidaan laskea eri yhdisteiden pitoisuuksia yhteen ja maarittaa esimerkiksi
haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuus (ns. TVOC-
pitoisuus).
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8) tupakansavulla savukkeen ja muiden tupakkatuotteiden poltosta
muodostuvien hiukkasten ja kaasujen seosta;

Tupakansavulla tarkoitetaan myds tupakansavun hajua.

9) hengitettavilla hiukkasilla (PMy) hiukkasia, joiden aerodynaami-
nen halkaisija on alle 10 um;

Téllaiset hiukkaset voivat kulkeutua ihmisen ylempiin hengitysteihin kuten
keuhkoputkiin, nenaan tai nieluun. Esim. katupdly on 10 pum:n luokkaa.

10) pienhiukkasilla (PM,s) hiukkasia, joiden aerodynaaminen hal-
kaisija on alle 2,5 um;

Ne voivat kulkeutua hengitysilmaan joutuessaan keuhkorakkuloihin asti.
Esim. puunpoltossa ilmaan tulevat hiukkaset.

11) ulkoilmavirralla ilmanvaihdon kautta ulkoa sisatiloihin hallitusti
johdettua ilmaa.

Ulkoilmavirralla tarkoitetaan rakentamismaaraysten mukaisesti tuloilma-
kanavien kautta asuntoihin johdettua ulkoilmaa. Ulkoilmavirta voidaan joh-
taa sisatiloihin ilmanvaihtolaitteiston liséksi korvausilmaventtiileista tai
muun suunnitellun reitin kautta.

Asunnon ja muun oleskelutilan fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia tekijoita koske-
vat yleiset arviointiperusteet 3 §

Terveyshaitta on arvioitava kokonaisuutena siten, etta altisteen toi-
menpiderajaa sovellettaessa otetaan huomioon altistumisen toden-
nakoisyys, toistuvuus ja kesto, mahdollisuudet valttya altistumiselta
tai poistaa haitta seka poistamisesta aiheutuvat olosuhteet ja muut
vastaavat tekijat. Sovellettaessa tasséa asetuksessa tarkoitettuja fysi-
kaalisia, kemiallisia ja biologisia tekijoita koskevia vaatimuksia ta-
vanomaisesta poikkeavissa oloissa, kuten rakennuksen tai sen osan
korjauksen tai muutostydn aikana, on otettava huomioon erityisesti
altistuksen kesto ja mahdollisen terveyshaitan toteutumisen riski.

Sovellettaessa tamén asetuksen mukaisia asunnon ja muun oleskelutilan
fysikaalisia, kemiallisia ja biologisia tekijoitd koskevia vaatimuksia, on
mainittujen toimenpiderajojen lisdksi otettava erityisesti huomioon altistu-
misen todennékoisyys, toistuvuus ja kesto, mahdollisuudet valttya altistu-
miselta tai poistaa haitta seké poistamisesta aiheutuvat olosuhteet ja muut
vastaavat tekijat. Asetuksessa sadadetyn toimenpiderajan ylittymista pide-
taan paasaantoisesti terveyshaittaa aiheuttavan olosuhteen esiintymisena,
mutta ei kuitenkaan kaikissa tapauksissa, jos haitan kokonaisarvioinnin
perusteella terveyshaitan syntyminen on ilmeisen epatodennakoista. Tal-
laisia tilanteita voi syntya erimerkiksi silloin, kun kesahelteellda asunnon
yhdessa huoneessa on toimenpiderajan ylittava korkea lampétila, mutta
asunnon muissa huoneissa lampétila on terveyden kannalta riittdvan ma-
tala, eika korkea lampdtila oleellisesti vaikeuta asunnon kayttoa. Terveys-
haitan arviointiin liittyy siten viranomaisen tapauskohtaista harkintaa siita,
milloin olosuhde aiheuttaa terveyshaittaa ja minkalaiset toimenpiteet ovat

Valvira

PL 210, 00281 Helsinki Puhelin 0295 209 111 www.valvira.fi

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Mannerheimintie 103b, 00280 Helsinki Faksi 0295 209 700 kirjaamo@valvira.fi

Koskenranta 3, 96100 Rovaniemi


lia.tarpio
Korostus


1.4.

Mittaus,

Ohje 8/2016 8 (20)

Dnro 2731/06.10.01/2016
23.3.2016 (paivitetty 25.4.2016)

terveyshaitan poistamiseksi riittavia. Mikali viranomainen poikkeaa toi-
menpiderajasta, on poikkeaminen perusteltava erikseen ja sen on perus-
tuttava riittaviin selvityksiin asiasta. Vastaavasti viranomainen voi katsoa
asunnossa tai muussa oleskelutilassa esiintyvan terveyshaittaa, vaikka
mikaan toimenpideraja ei ylittyisi, jos kokonaisarvioinnin perusteella terve-
yshaitta on ilmeinen. Perustelut toimenpiderajasta poikkeamisesta on teh-
tava esiintyvien olosuhteiden perusteella, ei esimerkiksi taloudellisten syi-
den perusteella.

Asetusta voidaan soveltaa tavanomaisesta poikkeavissa oloissa, kuten
rakennuksen tai sen osan korjauksen tai muutostydn aikana. Téllaisia ti-
lanteita voivat olla myds esimerkiksi teollisuuslaitoksen normaalista tilan-
teesta poikkeava lyhytkestoinen hairidtilanne taikka tilapainen yleisétapah-
tuma. Talldin on otettava huomioon erityisesti altistuksen kesto ja siihen
liittyva mahdollisen terveyshaitan riskin todennékdisyys. Kun olosuhteita
verrataan taman asetuksen toimenpiderajoihin, on olosuhteiden arvioin-
nissa otettava huomioon erityisesti se, ettd korjausten aikaiset olosuhteet
ovat paasaantoisesti lyhytkestoisia ja tilapaisia. Taman asetuksen saa-
dokset on tarkoitettu koskemaan erityisesti pysyvaa asumista. Esimerkiksi
lyhytkestoinen iskuporakoneen kaytto voi aiheuttaa melun keskidénitason
toimenpiderajan ylittymisen. Tata ei kuitenkaan voida pitaa terveyshaittaa
aiheuttavana meluna sen tilapaisyyden vuoksi, mikéli melutaso ei ole sel-
lainen, ettéa se aiheuttaa kuulovaurioriskia. Olosuhteiden arvioinnissa on
otettava huomioon pitkan ajan vaikutusten lisaksi myos eri altisteiden
akuutit vaikutukset, kuten esimerkiksi hyvin voimakkaiden melutapahtumi-
en aiheuttama kuulovaurioriski. Esimerkiksi rakenteiden avaaminen voi
nostaa asuntojen epapuhtauspitoisuuksia hyvinkin paljon ja rakennuspoély
voi sisdltaa terveydelle hyvin haitallisia aineita, kuten asbestia. Ennen ra-
kenteiden avaamista on tehtava asbestikartoitus (valtioneuvoston asetus
(798/2015) asbestitydn turvallisuudesta), joka koskee ennen vuotta 1994
rakennettuja taloja. Pykalassa 21 mainittujen ulkopuolisten asiantuntijoi-
den katsotaan olevan patevia tekemaan arvion rakenteen mahdollisesta
asbestipitoisuudesta kuntotutkimukseen liittyen. Edell& mainitun perusteel-
la korjausten yhteydessa rakennuspolyn leviamista asuintiloihin voidaan
pitda terveyshaittana. Tilanteissa, joissa rakenteita avataan kuntotutkimus-
tarkoituksessa tai korjaustarkoituksessa terveyshaittaepéailyn vuoksi, tulee
korjattava ja tutkittava tila olla hyvin eristettyna ja tarvittaessa osastoituna
asuintiloista, eikd asumiseen kaytettaviin tiloihin saa levita rakennuspolya.
Mikali korjaus- tai muutostyd kestaa pitkaén, esimerkiksi useita kuukausia,
on olosuhteiden arvioinnissa sovellettava taman asetuksen vaatimuksia.

naytteenotto ja analyysi 4 8§

Mittaus ja ndytteenotto tulee tehda ensisijaisesti asunnon tai muun
oleskelutilan tavanomaista kayttoa vastaavissa oloissa. Terveyshait-
taa selvitettdessa on mittauksessa ja naytteenotossa kaytettava
standardoituja menetelmia tai vastaavia muita luotettavia menetel-
mid. Mittaus- ja naytteenottolaitteiden pitaa olla valmistajan ohjeiden
mukaisesti kalibroituja. Nayte tulee ottaa ja analysoida laboratorion
ohjeiden ja laadunvarmistusjarjestelman mukaisesti. Mittaus- ja ana-
lyysituloksia sisaltdvassa lausunnossa on aina ilmoitettava kaytetty
mittaus-, naytteenotto- ja analysointimenetelma seka maaritysraja ja
tulosten tulkinnassa noudatetut periaatteet. Toimenpiderajan ylitty-
mista arvioitaessa on tehtava mittaus- tai naytteenottotapahtumaa ja
jatkoanalyysia koskeva epavarmuustarkastelu. Toimenpideraja ylit-
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tyy, jos tdssé asetuksessa tarkoitettujen altisteiden numeeriset arvot
ylittyvat mittausepdvarmuus huomioon ottaen.

Uuden mittausmenetelman luotettavuus ja toistettavuus terveyshait-
tojen selvittamiseksi on osoitettava asiantuntevan ja riippumattoman
sosiaali- ja terveysministerion hyvaksyman toimijan toimesta.

Mitattaessa asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisid olosuhteita ku-
vaavia tekijoitd, mittaukset on tehtdva ensisijaisesti asunnon tai muun
oleskelutilan tavanomaista kayttda vastaavissa olosuhteissa. Tall6in esi-
merkiksi kemiallisten tekijéiden mittaukset tehdaan paasaantoisesti ilman-
vaihdon ollessa paalla osateholla ja ikkunat kiinni. Talldin nayte edustaa
sitd olosuhdetta, jolle asukkaat yleensa altistuvat. Vastaavasti, jos ilman-
vaihtoa koskeva valitus koskee ilmanvaihdon toimintaa sen ollessa tays-
teholla, tehddan mittaukset naissé olosuhteissa, joka on kuitenkin myos
ilmanvaihdon normaali kdyttdtapa. Jos esimerkiksi asunnossa epaillaan
olevan korkea kemiallisen tekijan pitoisuus, mutta tarkastuksen yhteydes-
sa todetaan, etté ilmanvaihtoa ei kayteta oikein, on tarkoituksenmukaista
ohjeistaa tai velvoittaa ilmanvaihdon oikeasta kaytosta ja vasta taman jal-
keen arvioida kemiallisen tekijan mittauksen tarve. Kokoontumistiloissa
mittaukset tulee tehda ensisijaisesti kaytdn aikana tai iimanvaihdon olles-
sa paalla vastaavasti kuin kayton aikana. Melumittaukset tehdaan ulko-
ovet, ikkunat ja tuuletusluukut kiinni. Tilanteissa, joissa mittaustarve kos-
kee tyhjillaan olevaa tilaa, voidaan mittaus tehd&a ennen kuin tila otetaan
kayttdon, mutta talldinkin tulisi olosuhteet pyrkid saamaan mm. ilmanvaih-
don osalta mahdollisimman lahelle tilan tavanomaista kayttoa. Tallainen ti-
lanne voi syntyd esimerkiksi silloin, kun arvioidaan kayttokieltoon maara-
tyn tilan olosuhteita ennen kayttokiellon purkamispaatosta.

Terveyshaittaa kuvaavien suureiden mittauksessa ja mittaustulosten tul-
kinnassa on kaytettava standardoituja menetelmia tai vastaavia muita luo-
tettavia menetelmid. Nain varmistetaan, etta terveyshaittaa kuvaavien
suureiden mittaamisessa kaytetddn menetelmia, joilla saatuja tuloksia voi-
daan luotettavasti toistaa ja joiden luotettavuudesta terveyshaitan arvioi-
miseksi voidaan varmistua. Mittauslaitteiden on oltava kalibroituja siten
kuin mittauslaitteen valmistaja on tarkoittanut.

Nayte otetaan ja analysoidaan niin kuin naytteen analysoiva laboratorio on
ohjeistanut oman laatujarjestelmansa mukaisesti. Mikali naytetta ei analy-
soida laboratoriossa, vaan esimerkiksi tutkimuskohteessa, on naytteenotto
ja analysointi toteutettava analyysimenetelmaa koskevien erityisten ohjei-
den mukaisesti ja dokumentoitava huolella. Analyysituloksia koskevassa
lausunnossa on aina ilmoitettava kaytetty naytteenkerays- ja analysointi-
menetelm&, madritysraja seka tulosten tulkinnassa noudatetut periaatteet.

Mittaukselle, naytteenotolle ja jatkoanalyysille, jota kadytetdan terveyshai-
tan arviointiin, on toimenpiderajan ylittymista arvioitaessa tehtava mittaus-
tai naytteenottotapahtumaa ja jatkoanalyysia koskeva epavarmuustarkas-
telu. Tama tarkoittaa sitd, etta naytteenotosta tai mittauksesta arvioidaan
mittaus- tai naytteenottopaikan ja olosuhteen merkitysta mittaus- tai ana-
lyysitulokseen ja siihen, kuinka edustavana kyseisté naytetta tai mittausta
voidaan pitéa terveyshaitan kokonaisarvion nékokulmasta. Vastaavasti la-
boratorion on esitettdva selvitys analyysiin liittyvasta epavarmuudesta.
Toimenpideraja ylittyy tai alittuu, jos tassa asetuksessa tarkoitettujen altis-
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teiden numeeriset arvot ylittyvat tai alittuvat mittausepé&varmuus huomioon
ottaen. Mittausepavarmuus tulee antaa numeerisena silloin, kuin se on
mahdollista ja sanallisena selvityksena silloin, kun numeerisen epavar-
muuden maarittaminen ei ole mahdollista.

Esimerkkina VOC-mittauksen epavarmuustarkastelu: Asunnon VOC-
mittauksen tuloksena saatiin sisailman TXIB-pitoisuudeksi 6 pg/ms3 seka
makuu- etté olohuoneessa. Olosuhteet mittauksen aikana (31.8. klo 12:00,
jolloin ilmanvaihto oli tdydella teholla) olivat ilmanvaihtuvuuden osalta 0,7
dm3/s/m2, huoneilman lampétila + 25 °C ja RH 65 %. Laboratorion ilmoit-
tama mittausepavarmuus laboratorioanalyysin osalta oli +/- 20 %. Las-
kennallisessa epavarmuustarkastelussa voidaan todeta, etta siséilman to-
dellinen TXIB-pitoisuus on valilla 4,8 — 7,2 ug/m? (alle toimenpiderajan).
Mutta sanallisessa epavarmuustarkastelussa kerrotaan, etta ilmanvaihto
mittaushetkella oli taydella teholla, osateholla sisailman TXIB-pitoisuus
olisi todennakdisesti korkeampi (nyrkkisaanténa yhdisteen pitoisuus si-
séilmassa on kaantaen verrannollinen ilmanvaihdon tehokkuuteen). Toi-
saalta huoneilman tavanomaista korkeampi lAmpdtila ja suhteellinen kos-
teus voivat lisata VOC- paastoja sisailmaan. Esimerkkitapauksen epavar-
muustarkastelun pohjalta paadytaan sisailman VOC-mittausten uusimi-
seen tavanomaisissa olosuhteissa (ilmanvaihto osateholla, huoneilman
lampdtila ja suhteellinen kosteus mahdollisesti alemmalla tasolla).

Tarkastuskertomukseen on liitettéva tiedot kaytettavien mittareiden ja ana-
lyysimenetelmien mittausepavarmuudesta, mahdollisten laboratorioana-
lyysien mittausepavarmuudesta seka sanallinen mittaus- ja naytteenotto-
tapahtumaan liittyva epavarmuustarkastelu. Esimerkiksi melumittauksissa
arvioidaan hairiodanien merkitys mittaustulosten luotettavuuteen tai mik-
robinaytteiden ottamiseen liittyvia epavarmuustekijoita, kuten sisailma-
naytteissa muita mikrobilahteita.

Uuden terveyshaitan selvittdmiseksi kehitetyn mittausmenetelméan toimi-
vuus, toistettavuus ja luotettavuus on pystyttéava varmistamaan siten kuin
sosiaali- ja terveysministerio katsoo tarkoituksenmukaiseksi. Sosiaali- ja
terveysministerio voi esimerkiksi osoittaa toimijan, joka arvioi mittausme-
netelman validoinnin tai osoittaa toimijan, joka toistaa ja testaa mittaus-
menetelman luotettavuuden ja toistettavuuden. Luotettavuuden ja toistet-
tavuuden osoittaminen ja toimijan valinta riippuu arvioitavasta menetel-
masta.

Fysikaaliset olot
Huoneilman kosteus 5 §

Huoneilman kosteus ei saa olla pitkakestoisesti niin suuri, etta siita
aiheutuu rakenteissa, laitteissa taikka niiden pinnoilla mikrobikasvun
riskia.

Huoneilman kosteus (vesihdyryn méaara) ei saa nousta pitkékestoisesti
niin suureksi, etta se aiheuttaa rakenteissa, laitteissa taikka niiden pinnoil-
la mikrobikasvun riskié. Talla tarkoitetaan tarvittaessa myds irtaimistoon
syntyvaa mikrobikasvun riskia. Mikrobikasvun syntyyn vaikuttavat huo-
neilman suhteellisen kosteuden liséksi muut kasvuolosuhteet, kuten lam-
pdétila ja ravinnon maara.
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Pykalassa ei saadeta tarkkoja suhteellisen kosteuden rajoja, joiden valilla
ilman suhteellinen kosteus (RH %) voi vaihdella. Huoneilman kosteus voi
vaihdella lyhytkestoisesti ulkoilman kosteudesta ja rakennuksessa harjoi-
tetusta toiminnasta riippuen hyvin paljon ja talléin voi syntya tarve kostut-
taa tai kuivattaa huoneilmaa, vaikka se ei olisi terveydensuojelun nako-
kulmasta tarpeellista. Huoneilman suhteellisen kosteuden suosituksena on
aiemmin ollut 20—-60 %. Taman lisdksi on todettu, ettd sen saavuttaminen
ei ole aina mahdollista muun muassa ilmastollisista syista, eika naista ar-
voista poikkeamista voida pitéa terveyshaittana, jos muut asumisen ter-
veydelliset edellytykset tayttyvét. Toisaalta kylmina pakkasjaksoina huo-
neilman 60 % suhteellinen kosteus aiheuttaa jo suuren mikrobikasvun ris-
kin rakenteiden sisapintojen kylmimmissa kohdissa. Sisdilman kosteutta
tuleekin arvioida suhteellisen kosteuden liséksi myds kosteuslisana. Kos-
teuslisalla tarkoitetaan sisatiloissa syntyvaa lisdkosteutta (esimerkiksi
hengitys, suihkussa kaynti, ruoan laitto tai pyykin kuivatus) ulkoilmaan
nahden. Mikéli kosteuslisa on enemman kuin noin 3-4 g/m3, mikrobikas-
vun riski rakenteissa ja niiden pinnoilla nousee.

Kuvassa 1. on esitetty ilman suhteellinen kosteuden kyllastymiskayra (RH
100 %) ilman lampétilan funktiona. Kuvan esimerkissa nakyy havainnolli-
sesti, etté kosteussisalto (AH) ulkoilman — 6 °C lampdétilassa on n. 3 g/m3
(oletetaan, etta ulkoilman RH on 100 %), joka vastaa sisailman lampoti-
lassa + 21 °C noin 16 % suhteellista kosteutta (kyllastymiskayralta nah-
daan, ettd RH 100 % vastaa noin 18 g/m?3 absoluuttista kosteutta + 21 °C
lampdotilassa). Sisdilman kosteuslisalla 3 g/ms3 sisdilman kosteussisalloksi
saadaan 6 g/ms3, jolloin se vastaa noin 33 % suhteellista kosteutta. Tama
kosteus tiivistyy vedeksi rakenteissa, joiden sisapinnan lampétila on noin
+4 °C.
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Kuva 1. llman suhteellinen kosteuden kyllastymiskayra (RH 100 %) ilman
lampdtilan funktiona (Lahde: Karnaattu & Pesonen)
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Kuiva huoneilma voi hidastaa hengitysteiden varekarvojen liiketta ja hei-
kentaa liman poistumista hengitysteista. Talloin limakalvojen kyky vastus-
taa tulehduksia vahenee. Pieni ilmankosteus lisda myds staattisen sahkon
muodostumista. Mikali esimerkiksi hengitystiesairailla on kuivasta huo-
neilmasta johtuvia oireita kuivina pakkasjaksoina, voi henkilé parantaa yk-
silollista olosuhdettaan kostuttamalla huoneilmaa tai laskemalla huone-
lampdotilaa, mutta asetuksessa ei kuitenkaan séédeta ilmankosteuden va-
himmaisarvosta. llmankostutinta (vetta hoyrystavaa) kaytettdessa ilman
suhteellista kosteutta on syyta kontrolloida luotettavan kosteusmittarin
kanssa, ettei ilman suhteellinen kosteus kasvaisi huonetilassa niin suurek-

si, etta se tiivistyisi viileille pinnoille.

2.2. Lampdtila ja ilman virtausnopeus 6 §
Huoneilman lampotila voidaan mitata oleskeluvythykkeeltd sen mu-
kaan, mika on tarpeen terveyshaitan selvittdmiseksi. Huoneilman
l[ampdtila mitataan noin 1,1 metrin korkeudelta. Lampo6tilojen tulee
tayttaa taman asetuksen liitteessa 1 olevan taulukon 1 mukaiset toi-
menpiderajat. Toimenpiderajoja sovelletaan asunnossa vain asuin-
huoneiden lampétilojen terveellisyyden arviointiin. LAmpaotilat eivat
saa aiheuttaa 5 §:ssd tarkoitettua mikrobikasvun riskia. llman vir-
tausnopeus ei saa ylittaa liitteessa 1 olevan vetokayran mukaista vir-
tausnopeutta.
LAMPOTILOJEN JA ILMAN VIRTAUSNOPEUDEN TOIMENPIDERAJAT
(liite 1)
Taulukko 1. Lampdtilojen toimenpiderajat
Lampatilojen Lampotila-
toimenpiderajat indeksi TI

Asunnossa

Huoneilman lampétila lammityskaudella +18°C—- +26°C

Huoneilman lampdtila [&mmityskauden ulko- | + 18 °C — + 32 °C

puolella

Seindpinnan alin keskiarvolampdotila +16 °C 81

Lattiapinnan alin keskiarvolampdtila +18°C 87

Alin pisteméainen pintalampétila +11°C 61

Palvelutaloissa, vanhainkodeissa, lasten pai-

vahoitopaikoissa, oppilaitoksissa ja vastaavis-

sa tiloissa

Huoneilman lampétila lammityskaudella +20°C—- +26°C

Huoneilman lampdétila lammityskauden ulko- | + 20 °C - + 32 °C

puolella lasten péaivahoitopaikat, oppilaitokset

ja muut vastaavat tilat

Huoneilman lampdétila lammityskauden ulko- | + 20 °C — + 30 °C

puolella, palvelutalot, vanhainkodit ja muut

vastaavat tilat

Seinapinnan alin keskiarvolampdétila +16 °C 81

Lattiapinnan alin keskiarvolampdtila +19°C 92

Alin pistemainen pintalampatila +11°C 61
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Pintalampdtiloja arvioidaan lampétilaindeksia kayttamalla silloin, kun lam-
potiloja ei voida mitata — 5 °C £ 1 °C:n ulkolampétilassa ja + 21 °C £ 1
°C:n sisdlampdtilassa. Lampdtilaindeksia kaytettdessé on rakennuksen
alipaineisuus otettava huomioon, kun keskimaarainen alipaineisuus ylittaa
5 Pa.

Lampdétilaindeksin laskentakaava:

_(Tsp—To)

Tl = ——F—
(Ti —To)

X 100%, jossa

TI = [ampdtilaindeksi

Tsp = sisapinnan lampdotila °C
Ti = sisdilman lampdtila °C
To = ulkoilman lampdtila °C

llman virtausnopeus ei saa ylittda kaavion 1 vetokayran virtausnopeutta.

Vetokayra
0,4

rd

0,35
’ /
0,3 ~

0,25 e
e

0,2

llman nopeus m/s

0,15

0,1

0,05

0
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

llman lampétila, °C

Kaavio 1. llman virtausnopeuden enimmaismaara

Huoneilman lampétilan on oltava asumiseen ja oleskeluun soveltuvaa.
Lampdtila ei myoskaan saa aiheuttaa huoneilmassa olevan kosteuden tii-
vistymista rakenteisiin tai niiden pinnoille. LAmpdtilalla on merkitysta
asuinviihtyvyyden ja lampétilaan liittyvien suorien terveyshaittojen lisaksi
rakenteiden toimivuuteen ja sita kautta valillisesti syntyviin terveyshaittoi-
hin.
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Huoneilman lampdtila mitataan oleskeluvydhykkeelta sen mukaan, mika
on tarpeen terveyshaitan selvittamiseksi noin 1,1 m korkeudelta. Seinan,
lattian ja pistemaisen pintalampdétilan mittaus tehdaan pinnalta. Oleskelu-
vyohykkeen ulkopuolella olevan alueen huonelampdtilalla ei katsota ole-
van suoraa vaikutusta sisatilan terveydellisiin olosuhteisiin, jos oleskelu-
vyohykkeella lampdtilat ovat taman asetuksen mukaiset. Oleskeluvydhyk-
keen ulkopuolisten alueiden [ampédtiloilla on kuitenkin merkitysta, kun arvi-
oidaan erimerkiksi rakenteen toimivuutta ja kylmiin pintoihin syntyvan mik-
robikasvun riskia tai kylmasta pinnasta syntyvaa vetoa. Siten myds pinta-
lampdtiloja tulee kayttaa terveydellisten olosuhteiden arviointiin.

Toimenpiderajoista on poistettu asumisterveysohjeessa olleet operatiivi-
sen lampdtilan arvot, koska operatiivinen lampétila ja huoneilman lampoti-
la ovat sisaymparistoisséa hyvin lahella toisiaan. Asumisterveysohjeessa
huoneilman valttdvan tason lampétila ja valttava operatiivinen [Ampdtila
ovat olleet samat. Mikéli terveydensuojeluvalvonnassa tulee kuitenkin tar-
ve tarkastella lampétilaa my6s operatiivisena lampétilana, voidaan opera-
tiivisen lampdtilan toimenpiderajana pitaa liitteessa esitettyja huoneilman
lampdotilan toimenpiderajoja. Tama voi tulla kyseeseen silloin, kun tarkas-
tellaan huoneilman matalaa lampdétilaa.

Asetukseen on lisatty lammityskauden ulkopuolisen maksimilampétilan
toimenpideraja. Lammityskauden ulkopuolella lampédtila ei saa nousta yli +
32 °C asunnoissa, paivahoitopaikoissa, oppilaitoksissa tai muissa vastaa-
vissa tiloissa, eika yli + 30 °C palvelutaloissa, vanhainkodeissa tai muissa
vastaavissa tiloissa. Vanhukset ja heikkokuntoiset ovat suuremmassa ris-
kissa korkeiden lampdétilojen aiheuttamille haittavaikutuksille ja tasté syys-
té vanhuksille ja heikkokuntoisille tarkoitetuissa tiloissa toimenpideraja on
tiukempi kuin hyvakuntoisille tarkoitetuissa tiloissa. Mikali kyseinen henkild
on kotihoidossa, voidaan soveltaa myés + 30 °C toimenpiderajaa.

Kun lampétilaolosuhteet eivét vastaa vertailuolosuhdetta, jossa ulkoilman
lampdtila on — 5 °C ja sisdilman lampétila + 21 °C + 1 °C, pintalampdétilo-
jen arviointi tehdaan lampaétilaindeksia kayttaen. Lampdtilaindeksin maarit-
tdminen ja sen toimenpiderajat sdadetdaan myds asetuksen liitteessé 1.
Pistemaisen lampdtilaindeksin soveltamisessa on huomioitava myags ra-
kennuksen alipaineisuus silloin, kun'keskimaarainen alipaineisuus on suu-
rempi kuin 5 Pa. Jos alipaine on suurempi kuin 15 Pa, tulee alipaineen syy
selvittda ja alipainetta mahdollisuuksien mukaan pienentaa.

Alipaineen ollessa 6 — 15 Pa valilla, mitattuun pistemaiseen lampdétilain-
deksiin lisatdan 5 Pa:n ylittava osuus ¥z yksikk6é/Pa, taulukko 2.
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Taulukko 2. Rakennuksessa mitatun alipaineen vaikutus mitattuun piste-
maiseen lampdtilaindeksiin

Mitattu alipaine Korjaus mitattuun pisteméiseen
rakennuksessa (Pa) | lampédtilaindeksiin
0-5 0

6 +0,5

7 +1,0

8 +15

9 +2,0

10 +25

11 +3,0

12 +3,5

13 +4,0

14 +4,5

15 +5,0

Esimerkiksi jos ulkoseinanurkan pistemainen pintalampétilan indeksi Tl on
mittauksessa 59 ja alipaine on 11 Pa, niin lopullinen lampdtilaindeksi on
62 (59 + 3). Talloin voidaan paatella, etta alipaineisuus on alhaisen piste-
maisen lampadtilan aiheuttaja eiké rakenteellinen kylmasilta. Alipainetta
pienentamalla rakenne on mahdollista saada toimivaksi.

Toimenpiderajoja sovelletaan asunnossa vain asuinhuoneiden l[ampdétilo-
jen terveellisyyden arviointiin, ei esimerkiksi apu- ja pesutilojen, WC-tilojen
tai kellareiden lampéolojen terveellisyyden arviointiin. Pykalassa tarkoite-
taan huoneilman lampétilojen toimenpiderajoilla nimenomaan l[ampdtilasta
aiheutuvien terveyshaittojen arviointia ja talloin oleskeluun paaasiassa tar-
koitetut tilat ovat keskeiset. Lampdtilat eivat saa aiheuttaa terveyshaittojen
lisdksi 5 §:ssa tarkoitettua mikrobikasvun riskid. Muiden kuin asuintilojen
olosuhteiden arvioinnissa lampdétiloja voidaan kayttdé soveltuvin osin sen
arvioimiseksi, voiko tiloihin syntya esimerkiksi kosteuden tiivistymisen
vuoksi mikrobikasvun riskid. Mikrobikasvun riskista sdadetaan myos il-
mankosteutta, ilmanvaihtoa ja mikrobeja koskevissa pykalissa.

Pykalan 4 momentissa saadetaan ilman virtausnopeuden, eli vedon toi-
menpiderajoista siten, ettd toimenpiderajasta saadetddn asetuksen liit-
teessa 1 olevalla vetokayralla, jossa sallittava ilman virtausnopeus riippuu
huoneilman lampédtilasta. Vedon mittaus tehdaan kaksivaiheisena. En-
simmaisessa vaiheessa voidaan mitata huoneilman l[ampdétila ja savuko-
keilla todeta selkeat ilmavuodot. Jos huoneilman lampétila on yli + 20 °C
ja selkeita ilmavuotoja ei savukokein todeta ei vetomittausta tarvitse jat-
kaa. Jos huoneilman lampdétila on alle + 18 °C tai savukokeet osoittavat
selkeat ilmavuotokohdat, voi terveydensuojeluviranomainen tulosten pe-
rusteella edellyttad, etta asunnossa tehdaan korjauksia. Jos huoneilman
lampdotila on 18 — 20 °C tai savukokeet antavat aiheen epailla huoneessa
esiintyvan vetoa, niin veto mitataan.
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Vesijohtoveden lampdétila 7 8§

Lamminvesilaitteistosta saatavan lAmpiman vesijohtoveden lampati-
lan tulee olla vahintaan + 50 Celsius-astetta ja vesikalusteesta saata-
va vesi saa olla korkeintaan + 65 Celsius-astetta.

Minimilampétila on tarkoitettu nimenomaan Legionella-bakteerin kasvun
ehkaisemiseksi siten, etté vesijohdon kaikissa osissa saavutetaan kysei-
nen [Ampdtila, myos vesijarjestelman loppuosassa (kayttajan hana). Lam-
patilalla ei siten tarkoiteta pelkastaan lamminvesivaraajalta |ahtevan ve-
den lampdtilaa. Lampétilat voivat olla johto-osuuksissa odotusaikana saa-
dettya arvoa pienempié ja myds sellaisissa poikkeuksellisissa tilanteissa,
joissa esimerkiksi runsaan vedenkaytén seurauksena lamminvesivaraaja
ei pysty tuottamaan riittavasti lamminta vettd. Lamminvesilaitteiston tulee
kuitenkin toimia siten, ettd normaaliolosuhteissa saadetty lampdétilataso
saavutetaan vesilaitteiston kaikissa osissa. Uudistuotannossa ja korjaus-
rakentamisessa suunnittelun tavoitteena tulee olla vahintaan + 55 °C lam-
potila. Maksimilampotilavaatimus + 65 °C koskee erityisesti henkilokohtai-
seen puhtaanapitoon tarkoitetuista lamminvesikalusteista (vesihana) saa-
tavan veden lampétilaa muun muassa tapaturmien valttamisen (palovam-
ma) ja materiaalien kestdmisen vuoksi. Muualla lamminvesilaitteistossa
lampdotilat voivat olla taté arvoa suurempia.

Lamminvesilaitteistosta saatavan lampiman vesijohtoveden tulee aina olla
vahintdan + 50 °C, jaksottainen veden tulistus ei tayta tata vaatimusta, jos
veden lampdtila ja& syklin jossakin vaiheessa alle + 50 °C.

liImanvaihdon yleiset arviointiperusteet 8 §

[Imanvaihdon ulkoilmavirran tulee olla rakennuksen kaytdon mukai-
sesti riittdva ja sen laadun tulee olla riittavan puhdasta. llmanvaihto
tulee jarjestaa siten, ettd sisailma vaihtuu koko oleskeluvydhykkeel-
l4. Riittdmaton ilmanvaihto ei saa aiheuttaa 5 8:ssa tarkoitettua mik-
robikasvun riskid. Asuinrakennuksen tai muun oleskelutilan korjauk-
sen aikana ilman vaihtuvuus saa olla 9 ja 10 §:ssa saadettya pienem-
pi, jos ilmanvaihtoa voidaan tarvittaessa lisata. Sisailman hiilidioksi-
dipitoisuuden toimenpideraja ylittyy, jos pitoisuus on 2 100 mg/m? (1
150 ppm) suurempi kuin ulkoilman hiilidioksidipitoisuus. Rakennuk-
sen kayttoajan ulkopuolella ilmanvaihdon tulee olla sellainen, ettei
rakennus- ja sisustusmateriaaleista tai muista lahteista vapautuvien
ja kulkeutuvien epédpuhtauksien kertyminen sisdilmaan aiheuta kayt-
toaikana tiloissa oleskeleville terveyshaittaa.

llImanvaihdon ulkoilmavirran tulee olla rakennuksen kayton mukaisesti riit-
tava ja sisdan johdettavan ulkoilmavirran laadun tulee olla riittavan puh-
dasta. Talla tarkoitetaan sité, etta ilmanvaihdon on oltava tilojen kayttotar-
koitukseen ndhden riittavaa. Talléin ilmanvaihdolta voidaan edellyttaé ta-
man asetuksen 9 ja 10 8:ssa saadettyja ilmanvaihtomaaria suurempia il-
mamaaria, jos tiloissa harjoitettava toiminta sita edellyttaa esimerkiksi ta-
vanomaista suuremman epapuhtaus- tai kosteuskuormituksen vuoksi. Tal-
l& ei kuitenkaan tarkoiteta sita, etta esimerkiksi tilojen epatavanomainen
kayttd, kuten suunniteltua kayttétarkoitusta suurempi henkilomaara edel-
lyttd& automaattisesti ilmanvaihtoon tehtavid muutoksia. Tilanteissa, joissa
ilmanvaihto on todettu tamén asetuksen mukaiseksi, mutta ilmanvaihto on
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riittAmaton suhteessa tilojen epatavanomaiseen kayttdéon, on terveyshai-
tan ehkaisemiseksi ensisijaisesti tehtava muutoksia tilojen kayttétapaan.

Siséaéan johdettavan ulkoilmavirran laadun tulee olla riittavaa siten, etta ul-
koa sisdlle johdettava tuloilma suodatetaan tarvittaessa, jos se on esimer-
kiksi ulkoilmaolosuhteiden vuoksi tarpeen. Saadds tarkoittaa myds sita, et-
ta tuloilmaa ei voida ottaa esimerkiksi lahelta jatekatoksia tai viemarien
tuuletusputkia taikka muuta vastaavaa ilmanlaatua heikentavaa tekijaa tai
paikkaa. Lisdksi ulkoilmavirta on johdettava sisdan siten, ettei rakenteista
kulkeudu ilmavirran mukana epapuhtauksia.

llImanvaihto tulee jarjestaa siten, ettd sisailma vaihtuu koko oleskelu-
vyOhykkeelld, eikad ilmanvaihto jaa paikallisesti riittamattomaksi. Talla tar-
koitetaan sita, etté ilma vaihtuu kaikissa huoneissa ja huoneissa ilma vaih-
tuu koko oleskeluvy6hykkeellda. TAman lisdksi ilmanvaihdon on oltava riit-
tavaa siten, etta suhteessa tilojen tavanomaiseen kayttéon, huoneilman
kosteuskuormitus ei saa nousta niin suureksi, etta siitd aiheutuu 5 §:ssé
tarkoitettua mikrobikasvun riskia.

Korjauksen aikana voidaan hyvaksya asetuksen 9 ja 10 8:ssé saadettya
pienempi ilmanvaihto, jos ilmanvaihtoa voidaan tarvittaessa lisata esimer-
kiksi tuulettamalla. Korjausten aikana syntyy yleisesti tilanteita, jolloin ra-
kennuksen ilmanvaihto joudutaan véliaikaisesti jopa pysayttamaan. Talléin
on tarke& varmistaa tuuletusmahdollisuus. Mikali vahaista pidemman, ti-
lanteesta riippuen, esimerkiksi yli vilkkon mittaisen korjaustydn yhteydessa
ei voida jarjestaa tuuletusmahdollisuutta, tulee asuminen jarjestaa korjaus-
ten ajaksi muualle. Téllaisia tilanteita voi syntyd esimerkiksi silloin, kun
kerrostalo huputetaan julkisivuremontin yhteydessa.

Sisailman hiilidioksidipitoisuuden perusteella voidaan arvioida ilmanvaih-
don riittavyytta tilojen kayttoéon nahden. Menetelma on kayttékelpoinen eri-
tyisesti tiloissa, joissa on painovoimainen ilmanvaihto ja joissa ilmanvaih-
don riittavyyden arviointia ei voida tehd& luotettavasti poistoilmaventtiileis-
té mittaamalla. Sisailman hiilidioksidipitoisuutta voidaan pitda ihmisista pe-
raisin olevien epépuhtauksien esiintymisen indikaattorina ja sen toimenpi-
derajaksi saadetaan pitoisuus, joka on 2 100 mg/m3 (1 150 ppm) suurem-
pi kuin ulkoilman pitoisuus. Kyseinen pitoisuus vastaisi ilmanvaihtoa, joka
on keskimaarin noin 4 dm3/s henkil6a kohden. Aiemmin sisdilman hiilidi-
oksidipitoisuuden ohjearvona on ollut 2700 mg/m3 (1500 ppm). Kyseisen
arvon maarityksen jalkeen ulkoilman hiilidioksidipitoisuus on kasvanut si-
ten, etta arvo vastaa nykyisin ilmanvaihtoa joka olisi noin 5 dm3/s henkil6&a
kohden. Tastéa syysta sdadetaan sisailman hiilidioksidipitoisuudesta siten,
ettd se huomioi ulkoilman pitoisuuden muutoksen ja ilmanvaihto vastaa 4
dm3/s henkil6a kohden siten kuin on alun perin tarkoitettu. Hiilidioksidi it-
sessaan ei aiheuta kyseisissa pitoisuuksissa terveyshaittaa. Esimerkki: si-
sailman hiilidioksidipitoisuudeksi mitattiin 1500 ppm ja ulkoilman pitoisuu-
deksi 390 ppm, tall6in sisailman hiilidioksidipitoisuus oli 1110 ppm suu-
rempi kuin ulkoilman eli mittaustulos jai toimenpiderajan (1150 ppm) alle.
Jos ulkoilman hiilidioksidipitoisuutta ei olisi voitu mitata esimerkiksi ulkoil-
man kylmyyden vuoksi (mittarin toimintarajoitus), niin ulkoilman hiilidioksi-
dipitoisuuden arvona voidaan kayttaa 400 ppm.
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Rakennuksen kayttbajan ulkopuolisen ilmanvaihdon tulee olla sellainen,
ettd rakennus- ja sisustusmateriaaleista tai muista lahteista vapautuvien ja
kulkeutuvien epapuhtauksien kertyminen sisailmaan ei aiheuta kayttdai-
kana tiloissa oleskeleville terveyshaittaa. Tama voidaan toteuttaa siten, et-
ta kayttéajan ulkopuolella ilmanvaihto on jatkuvasti paalla vahintaan pie-
nella osateholla, ilmanvaihtoa kaytetaan jaksottaisesti tai ilmanvaihto
kaynnistetadn niin aikaisessa vaiheessa ennen tilojen kayttbaikaa, etta il-
manlaatu tayttda kayton aikana sille asetetut vaatimukset. T&man liséksi
kayttdajan ulkopuolella ilmanvaihto ei saa aiheuttaa epapuhtauksien kul-
keutumista sisatiloihin esimerkiksi korvausilman puutteesta syntyneen liial-
lisen alipaineisuuden vuoksi. Rakennuksen ilmanvaihdon sammuttamista
ei pida suunnitella tai toteuttaa ennen kuin on selvitetty, ettei rakenteissa
ole mikrobivaurioita, joista voi kulkeutua ilmanvaihdon sammuttamisen
johdosta epapuhtauksia sisailmaan.

Rakennuksen ali/ylipaineisuus vaikuttaa mm. vuotoilmavirran suuntaan ja
huoneilman kosteuden tiivistymisriskiin pinnoilla tai rakenteissa. Jos ra-
kennus on ylipaineinen ulkoilmaan nahden ilmanvaihdon toiminnasta joh-
tuen, tulee ylipaineen syy selvittda ja ilmanvaihtoa tasapainottaa. Hetkelli-
nen ylipaineisuus on mahdollista tuuliolosuhteista tai rakennuksen geo-
metriasta johtuen, eik& vaadi korjaustoimenpiteitd. Jos alipaineisuus on yli
15 Pa, niin alipaineisuuden syy tulee selvittaa ja ilmanvaihtoa mahdolli-
suuksien mukaan tasapainottaa. Talla vahennetaan vuotoilmavirtauksia ja
niiden mukana kulkeutuvia epapuhtauksia. Rakennuksen geometria tai
tuuliolosuhteet voivat myds aiheuttaa alipaineisuutta, jota voi olla vaikea
korjata.

Asunnon ilmanvaihto 9 §

Asunnon ilmanvaihdon ulkoilmavirran tulee olla kdyton aikana vahin-
taan 0,35 dm3/s neliometria kohden kaikissa asuinhuoneissa. Asun-
non ulkoilmavirta saa olla 1 momentissa saadettya pienempi, jos
varmistutaan siita, etteivat sisdilman epapuhtauspitoisuudet tai lam-
potila nouse niin suuriksi, ettd ne aiheuttavat terveyshaittaa taikka
kosteus nouse niin suureksi, etta se voisi aiheuttaa 5 §:sséa tarkoitet-
tua mikrobikasvun riskia.

Ulkoilmavirralla tarkoitetaan tilaan johdettavan ulkoilman maaraa. liman-
vaihtomaaran vaatimus vastaa samaa kuin aiempi ilmanvaihtokertoimen
vaatimus 0,5 1/h, jos asunnon huonekorkeus on 2,5 m. Nyt sdadettava il-
manvaihtuvuus ei ole kuitenkaan riippuvainen huonekorkeudesta, vaan
asunnon pinta-alasta. Talla valtetéaan tarpeettoman suuri ilmanvaihtovaa-
timus sellaisissa tiloissa, joissa on suuri huonekorkeus. IImanvaihtuvuus
on maaritelty siten, etta se huomioisi huoneilman epapuhtauspitoisuuksien
ja kosteuskuorman niin, ettéd asunnon tavanomaisesta kaytosta ja epapuh-
tausemissioista ei synny riskia terveyshaitasta. llmanvaihdon osalta
asuinhuoneisiin lasketaan kaikki asunnon pinta-alaan kuuluvat tilat, koska
asuntojen ilmanvaihto on tyypillisesti suunniteltu siten, etta tuloilma johde-
taan ns. puhtaisiin tiloihin ja poistoilma johdetaan ulos ns. likaisten tilojen
kautta. llmanvaihdon toimivuutta voidaan arvioida esimerkiksi merk-
kisavun avulla tai mittaamalla ilmavirtamaarat.
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Koneellisen tulo ja poisto -ilmanvaihtojarjestelmassa ulkoilmavirrat mita-
taan tuloilmaventtiileistd. Myds poistoilmavirtamaarat pitad mitata (pois-
toilmaventtiileistd) ja verrata niita ulkoilmavirtamaariin, jolloin nahdaan on-
ko ilmanvaihto tasapainossa.

Koneellisen poiston -ilmanvaihtojarjestelmassa ulkoilmavirrat mitataan
poistoilmaventtiileista. Ulkoilmavirran riittavyys arvioidaan mittaamalla
asunnon alipaineisuus tai vertaamalla poistoilmamaaria ikkuna avattuna.
Jos ulkoilmavirrat ovat riittAmattomia ikkunat kiinni tilanteessa, ja riittavia
ikkunat auki tilanteessa (ottaen huomioon mittausepavarmuuden), niin sil-
loin tuloilma-aukkojen (korvaus- tai raitisilmaventtiilien) maarén tai poikki-
pinta-alan kasvattaminen parantaa tilannetta.

Painovoimaisessa ilmanvaihtojarjestelméassa ulkoilmavirtaa voidaan arvi-
oida merkkiaine- tai hiilidioksidimittausten avulla.

Esimerkki: asunnon pinta-ala on 100 m2 ja poistoilmaventtiileista mitatut
ilmamaarét osateholla olivat keittiostd 15 dm?/s, kylpyhuoneesta 15 dms3/s
seké vaatehuoneesta 5 dm3/s, eli yhteensa 35 dm?/s, jolloin neliometria
kohti ilmanvaihtuvuus on 0,35 dm?3/s, joka tayttaa siis vaatimuksen. Esi-
merkki koskee koko asunnon ilmanvaihdon mittausta, yksittaisen huoneen
iimanvaihdosta sen kaytt66én nahden saa parhaan kasityksen hiilidioksidi-
mittauksen avulla.

Pykalan 2 momentissa saadetaan sellaisesta tilanteesta, jossa 1 momen-
tin ilmanvaihtovaatimus on terveydensuojelun nakékulmasta tarpeettoman
suuri. Tallaisia tilanteita voi syntya esimerkiksi suurissa asunnoissa, joissa
henkilomaaré, kosteuskuorma ja epapuhtauskuormitus ovat erityisen pie-
nid suhteessa tilojen kokoon. Talléin voidaan hyvaksya edella mainittua
pienempi ulkoilmavirta, jos varmistutaan siitd, etta sisailman epéapuhtaus-
pitoisuudet tai lampdtila eivat nouse niin suuriksi, etti ne aiheuttavat ter-
veyshaittaa taikka kosteus ei nouse niin suureksi, etta se voi aiheuttaa 5
§:ssé tarkoitettua mikrobikasvun riskia. Momentin sddnnés mahdollistaa
siten myos tarpeenmukaisen ilmanvaihdon suunnittelun ja toteuttamisen.

Esimerkki: vanhassa rakennuksessa, jossa on painovoimainen ilmanvaih-
to ja jossa rakennusmateriaalipadstot ovat jo paaosin haihtuneet eika
suurta kosteus- tai lampokuormaa ole odotettavissa, voidaan ilmanvaih-
don méaara todeta riittdvaksi, jos 8 §:ss& mainittu hiilidioksidipitoisuuden
toimenpideraja alittuu kaikissa huoneissa (véliovet auki). Jos makuuhuo-
neen hiilidioksidipitoisuus mitataan makuuhuoneen valiovi kiinni tilantees-
sa ja toimenpideraja ylittyy, niin se ei valttAmatta merkitse terveyshaittaa,
koska asukas voi omalla toiminnallaan (avaamalla vélioven tai tekemalla
oveen siirtoilmareitin) poistaa ongelman.

Muiden oleskelutilojen ilmanvaihto 10 §

Sen lisaksi, mita 8 ja 9 §:ssd saadetaan, ulkoilmavirran tulee olla kou-
luissa, paivakodeissa ja muissa vastaavissa oleskelutiloissa kayton
aikana vahintaan 6 dm®s henkiloa kohden. Ulkoilmavirta saa kuiten-
kin olla 4 dm®/s henkiloa kohden, jos varmistutaan siita, etteivat si-
sdilman epapuhtauspitoisuudet tai lampdtila nouse niin suuriksi, etta
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ne aiheuttavat terveyshaittaa taikka kosteus nouse niin suureksi, etta
se voisi aiheuttaa 5 §:ssa tarkoitettua mikrobikasvun riskia.

lImanvaihdon mitoitus perustuu henkilémaaréén toisin kuin asuntojen
osalta. Muut oleskelutilat ovat tyypillisesti sellaisia tiloja, joissa henkilo-
maara on tilojen kokoon ndhden asuntoja suurempi ja riittavan ilmanvaih-
don saavuttamiseksi tarkein mitoittava tekija. Taméan lisksi on kuitenkin
tarpeen edellyttdd muiden oleskelutilojen ilmanvaihdon tayttdvan myds
asuntojen ilmanvaihdolta edellytetyt vaatimukset, jotta henkilémaaraan pe-
rustuva ilmanvaihtovaatimus ei johda liian pieneen ilmanvaihtoon silloin,
kun mitoitusperusteena on hyvin pieni henkildmaara.

Lahtdkohtaisesti iimanvaihdon tulee tayttaa ilmanvaihdolle asetetut raken-
nusluvan aikana voimassa olleet Suomen rakentamismaarayskokoelman
osassa D2 annetut maaraykset, huomioiden suunnitteluohjearvoissa sallit-
tu + 20 % toleranssi. Muiden oleskelutilojen tyypillisena suunnittelumaara-
yksené ulkoilmavirralle on 6 dm®s henkila kohden. Vanhoissa rakennuk-
sissa, joissa on esim. painovoimainen ilmanvaihto tai muu ilmanvaihtojar-
jestelma, jota ei ole suunniteltu 6 dm3/s/hl6 vaatimuksen mukaisesti, voi-
daan kuitenkin sallia ilmanvaihto, joka on vahintdan 4 dms3/s/hlé. Talléin on
kuitenkin erikseen huolehdittava siitd, etta terveyshaittoja ei synny koste-
uslisan, lampokuorman tai epdpuhtauksien nakékulmasta. Eras tapa arvi-
oida ilmanvaihdon riittavyytta suhteessa tilan kaytté6n, on hiilidioksidimit-
taus, jonka toimenpideraja (8 §:n 3 momentissa) on maaritelty siten, etta
se vastaa noin 4 dm3/s/hl6 ilmanvaihtoa. Tama siis tarkoittaa sita, etta sil-
loin, kun valvonnassa todetaan ilmanvaihdon suunnitteluarvon olevan 6
dm3/s/hlo riittaé ilmanvaihdon riittavyyden mittaus. Muissa tapauksissa pi-
taa erikseen arvioida edellda mainitut muut tekijat.
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